Glaede Sundhed Balance Livskvalitet

Positiv Teenkning
Hvorfor og Hvordan

Infroduktion med Birgit Mdnestrdle
1-3 timer i din by

Bliv inspireret til at f4 det godt, bedre — eller endnu bedre, Pris

nér Birgit Mdnestrale levende og generest deler sin Se aktuelle priser pd
omfattende viden om fordele ved at anvende Bevidst www.birgitmaanestraale.dk/priser
Positiv Tenkning.

Hor om Aftaler og information

) - ) hos Birgit Manestrdle pa 70200958
* Bevidst Positiv Teenkning eller birgit.maanestraale@mail.dk

e Visualisering dbri
o Positive Selvbekraftelser 'b‘l’:;esbrlzlnkgog kriveredskah

e Tankevending

e Positivt Fokus

e Positive Oplevelser

* Positiv Daghog

e Listeteknik

e Katarsisskrivning

* Sprogkultivering

og hvordan vearktejerne kan bruges til f.eks. afklaring,

mélsatning samt til personlig udvikling og positive
forandringer. Stil spergsmal og fa svar.

Fa litteraturforslag, illustrative Positive Selvbekraftelser
samt idéer til at leere mere om dette spendende emne.
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