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Bliv inspireret til at få det godt, bedre – eller endnu bedre,
når Birgit Månestråle levende og generøst deler sin
omfattende viden om fordele ved at anvende Bevidst
Positiv Tænkning.

Hør om

• Bevidst Positiv Tænkning
• Visualisering
• Positive Selvbekræftelser
• Tankevending
• Positivt Fokus
• Positive Oplevelser
• Positiv Dagbog
• Listeteknik
• Katarsisskrivning
• Sprogkultivering

og hvordan værktøjerne kan bruges til f.eks. afklaring,
målsætning samt til personlig udvikling og positive
forandringer. Stil spørgsmål og få svar.

Få litteraturforslag, illustrative Positive Selvbekræftelser
samt idéer til at lære mere om dette spændende emne.




