Glsede Sundhed Balance Livskvalitet

Positiv Teenkning
Hvorfor og Hvordan

Deltagerinvolverende foredrag med Birgit Manestrale
i Veerkstedet, Valby Sidegade 1 i Taastrup
mandag den 15. marts 2010 kI. 18.00-21.00

Pris

350 kr. pr. person ved
forudbetaling til Danske Bank

reg. nr.: 3544 konto: 3544365967
senest 1. marts.

Bliv inspireret til at f4 det godt, bedre — eller — endnu
bedre, nar Birgit Manestréle levende og generost
deler sin viden om at anvende Positiv Tenkning.
Der er plads il 20 deltagere.

Hor om hvordan Eventuelle ledige pladser

e Bevidst Positiv Tnkning seelges ved daren for 450 kr.

‘ V|St.m.||sermg Tilmelding og information

* Positive Selvhekraftelser hos Birgit Manestrale pé tlf. 70200958
* Positivt Fokus eller info@birgitmaanestraale.dk

o Positive Oplevelser Tilmeldingen er farst gzeldende ved
e Positiv Daghog indbetaling.

e Listeteknik Medbring

° Kq[ursisskrivning Noteshlok 0g skriveredskab.

e Sprogkultivering Bemark

kan bruges til afklaring, mélsatning samt til personlig For at skane gulvene, md udendars
udvikling og positive forandringer. Stil spergsmal, fa svar. fodtej stilles i entréen. Medbring evt.

F4 litteraturforslag, illustrative Positive Selvbekreeftelser sokker eller lette (flade) indesko.
samt idéer til at l&ere mere om dette spendende tema. Der serveres kaffe og te.

Der er ca. 15 minutters gang fra
Taastrup station til Valby Sidegade 1.
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