Positiv Teenkning

- Hvorfor og Hvordan

Forslag til programtekst

Bliv inspireret til at fa det godt, bedre eller endnu bedre, ndr Birgit Manestrale

Deltagerinvolverende foredrag
med Birgit Mdnestrdle

— levende og generast — deler sin viden om af anvende Positiv Teenkning.

Her om hvordan du bruger

® Bevidst Positiv Tenkning
® Positiv Daghog

o Visualisering

® Positive Selvhekreftelser
o Listeteknik

o Katarsisskrivning

e Sprogkultivering

—— —

til afklaring og mélsatning samt
personlig udvikling og positive
forandringer. Stil spargsmal og fa
svar. Fd litteraturforslag, illustrative
Positive Selvhekraeftelser samt idéer
til at lre mere om dette spendende

tema.
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BIRGITM ANESTRALE

Jernbanegade 26
DK-3480 Fredenshorg
Telefon +4570 20 09 58
Bank 3544-3544365967
info@birgitmaanestraale.dk
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