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TALERKURSER
02-74 10 34




At turde sige noget”™

AT TURDE SIGE MDGET

er titlen pd en rekke taler-
kurser, hvar talernes lndhold
of kursernes form medvirker
til en afklaring af, hworfor
deltagerns ikke ter eller
har turdet "sige noget"

i eller til grupper.

KURSERWE HEMVEMDER SIG TIL:

MLE, der vil trene "det™,
at holde tale oglfeller

"at sige noget" [ em fomm
for beskyttet milja.
Deltegerne skal endviders
dgnske, at lEre gQernem gouppe-
gvelser og gvelser for
stemme og kTop.

THLERNE

“Rygraden" I kurserne ar
meget enkle taler - og/men -
gen efterfalgende "fortellen
om" hwordan det var, at tale
t1l gruppen giver em traning,
som ger det muligt - lidt
efter 1idt, at holde en

MALET ER

gt opna flere muligheder for
udteyk, sterre selvtillid og
gget germemslegskraft.

12 timer - OG HVA' 5S4 7

Mir du hat gennenfart
grundkurset pd 12 timer

- har du en basisvlden, som
gu kan byoge widers pd
"ucde [ wverden®,

= Ou har viden om hvordan
det du siger, kan under=
stattes med of al kroppen.

- [u kender andre, der son du

gnsker at "turde turde®.

= [Du har kendskab t1l 1itke-
tatur, som kan lnspirere d
i din fortsatte teening.

PRISER

Hedenatfends priszsr er - med
fortsehold for sndringer -
geldende for 1988;

nelation Eals Introduktionskursus  3t. 180
oy ; Grundleursus 12t. 540
Fortsatterkursus 12t. 540
LT LSE
DELTRGELE Eretimer 1. 300
i mab al kKefserms &
en irdgang til en "Ay"
verden af muligheder.
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KURSUSLEDER

Kurserne er wdviklet af og
ledes af BIRGIT MANMESTRALE.

Jeg er fadt i 1958 og problema-
tikdoen "ikdee at turde sige moget®
har varet min egen.

Jeg har derfor dygtiggjort mig
gennen uddannelze indenfor:
Psykoterapi, krop, stemme, mil-
sztning, visusllsering, kost,
drama of bevegelse.

Jeg har arbejdet med gartmeri,
som speditar, som psykoberapeut
og hat undervist woksne 1 grupper
sigen februar 1985.

TILMELDING g HURSUISOVNERSIGT

Rimg pd OP-7410%4

og tal med “telefonsvareren®

eller =send nedenstiends kupan

1 udfylat stand.

Cu vil da modtage en oversigt over
aktuelle kurssr samt en heskrivel=
s af disse.

Med wenllg hilsen

Birgit Mé&nestrdle

Learh jerg Lod 24
00 Hillergd

. Send mig en oversigt med datoer for introduktions- og grundcurser, samt en beskrivelse.

Ring eller skriv til mig vedrprende undervisning "hos os".
Vi er allerede (skriv antall

B
fAdresse

Postnummer /By

som er interesserede. Jeg treffes bedst
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