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Oversigtsark

Introducerende undervisning

For dig, der ensker indblik 1
undervisningens form og perspektiver.

I introduktionen indgér enkle ovelser:
At prasentere sig, fortaelle noget positivt,
synge med pa en fellessang mv.

Varighed: 3 timer

Isbrydning

For grupper, der ensker at leere hinanden at ken-
de — hurtigt.

Enkle, legende ovelser, dialog og feedback dan-
ner grundlag for aktiviteter og godt samarbejde.

Varighed: 1% - 3 timer
Deltagerantal: 6-30

Intensiv undervisning

For dig, der VIL vare bedre til at kunne og at
turde udtrykke dig pa rette tid og sted, pa en ma-
de du selv er tilfreds med — og — som er parat til
"at gore det, der mé gores’.

I undervisningen fokuseres pa en generel forbed-
ring af livskvalitet.

Ovelserne er personlige. Du bringer selv et em-
ne, opleg, enske eller mal — eller — du forteller
om tidligere erfaringer med at holde tale — eller —
at sige noget. Endvidere fokus pa bedre vejrtraek-
ning, Bevidst Positiv Tenkning samt samtaler
om mulige drsager til ikke at turde — turde.

Valgfrit antal moduler a 3 timer

Fé flere informationer pd www.birgitmaanestraale.dk
For aftaler eller svar pa spergsmal, ring 70 20 09 58
eller e-mail info@birgitmaanestraale.dk
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Individuel undervisning

For dig, der, af erhvervsmassige, helbreds-
massige eller andre &rsager, MA vare bedre til
At turde sige noget. Du ensker et privat rum for
afklaring og treening OG en brugbar positiv for-
andring — NU.

Indholdet tilrettelegges med udgangspunkt i dine
onsker og behov. Emnerne er den eller de situa-
tioner, som du ensker at klare dig bedre i. Der er
fokus pa realistiske mader at nd de mal, som du
selv setter.

Verktejerne Assertion, Visualisering, Positiv
Dagbog og hjemmeopgaver indgar.

Traening i Talens Kunst

Salgstaler/ Fokus pa markedsforing/
Eksamen/ Jobsegning

For dig der vil eve dig i kort og pracist at kom-
me til sagen, f.eks. ved at fortelle om hvad det
er, du kan og har at tilbyde/ selge/ er god til...

Vi holder 1 og 2 minutters taler. Klapper af hin-
anden, griner, grader, ryster, opgiver, bliver
ved... gver, gver og aver til vi er tilfredse eller til
vi har fiet nok.

Varighed pr. gang: 2, 3,4, 5, 6 eller 7 timer efter aftale

At turde sige noget er udviklet og instrueret af Birgit Mdnestrdle.
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