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Og, jeg mener
hva' jeg si'r

Assertion i Albertslund
Sondag den 20. maj
kl. 13.00 - 16.00

Fé inspiration og redskaber til at kommunikere
(mere) klart, sa du kan passe pé dig selv i en
travl eller stresset hverdag. Grib muligheden for
personlig udvikling ved at udvikle kommunika-
tionsfaerdigheder.

Du bliver introduceret til bogen: Og, jeg mener
hva’ jeg si’r af Anne Dickson. Du far mulighed
for, pa en uformel made, at forsta hvad assertion
egentlig er, og hvad det kan bruges til. Du ma
sperge om alt, og du far tips til gode hverdags-
vaner, som gor dit liv bedre. Deltagelse i dette
OplevelsesTemamede dbner mulighed for at
deltage pa kurset: Assertion, langsomt, godt og
grundigt.

Siq det du
GERNE vil

For at sikre dig en af de 14 ledige pladser, sender du
en e-mail til info@birgitmaanestraale.dk hvorefter du
fir oplyst adressen hvor vi medes.

Det koster 350 kr. at vaere med, hvis du forudbetaler
eller 500 kr. hvis du vil betale ved fremmade.

Indbetal pd konto: 3544-35 44 36 59 67 — og skriv dit
navn og telefonnummer som reference.

Har du spergsmal for du tilmelder dig? Send dem til
info@birgitmaanestraale.dk

Vil du vide mere om assertion? Laes her:
http://www.birgitmaanestraale.dk/assertion/kursus/

AN
N VISER \-\VOY\’ W KAN

BIRGIT MANESTRALE

Laes mere pd www.birgitmaanestraale.dk/assertion/kursus/
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